
亀山警察署・亀山７座トレイル登山道活用ネットワーク・亀山市

【警察署に郵送、地域観光課にFAX0595-96-1661、登山BOXへ投函】

（都.道.府.県） （市.郡）

 （町.村） 番地

年齢
自宅　

緊急連絡先

ご関係：家族　友人　勤務先　その他

自宅　

緊急

自宅　

緊急

自宅　

緊急

1,食料　日分

2,非常食

無

3,無線機

4,通信機器等

3,非常用電灯

4,ツエルト

車種：

色：

№：

※氏名欄、車両情報欄が不足の場合は裏面をご利用ください。また連絡先は、自宅もしくは携帯・緊急連絡先いづれか選んでください。

登山に行く前には、家族にも行先を伝えましょう！
また、裏面の「登山事故を防ぐために」を必ず読みましょう

車両情報

登山

コース

住　　　　　所

年
入山口 経由地

時頃

時頃

 （町.村） 番地

男・女     （都.道.府.県） （市.郡）  （町.村） 番地

男・女     （都.道.府.県） （市.郡）

日

日

団体名

入山日

下山日

氏　　名 性　別

（市.郡）

連　絡　先

住所山岳会

リーダー

 （町.村） 番地

下山口

年

月

月

男・女

主な持ち

物・装備
※該当する持ち物

　に〇をしてく

ださい。

   ヘッドライト

   懐中電灯

 その他(   　  )

有・無

スマホ予備バッテリー

 その他(   　  )

有・無

GPS

登山届

有　　日分 

    （都.道.府.県） （市.郡）  （町.村） 番地

    （都.道.府.県）男・女

登山コースを→で示すか、通過地点を〇

で囲んでください。また表示がないコース

は追記してください。



◎登山事故を防ぐために。

　鈴鹿山脈南部の登山道は、ハシゴ・クサリ場・ガレ場（岩や石の堆積地）、崩壊地の通過があり、危険度が高い山域です。仙鶏

尾根、仙ヶ岳、御所平、四方草山、三子山の登山コースを歩くには、技術と経験と体力が必要です。また道が不明瞭で迷いやすい

場所も多くあり、読図力が必要です。次の事項に留意して登山届を提出してください。

　　　①体力に応じた登山コースですか。

　　　②単独登山でなく、経験豊富なリーダーが同行していますか。

　　　③計画は周到な準備がしてありますか。

　　　④事前の山の情報、気象情報は入手してありますか。

　　　⑤携帯電話などの通信機器はありますか。

　　 　⑥登山の知識と技術は十分ありますか。

　　　　　[提出いただきました個人情報は個人情報保護法に基づき管理します。万が一の場合のみに使用し、それ以外の目的には使用しません。]

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　亀山警察・「亀山7座トレイル」登山道活用ネットワーク・ 亀山市


